carmen happel

COACHING FOR HAPPINESS

TRAININGSMENU

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

07.30 - 08.30 Uhr Early Bird Yoga

10.00 - 11.00 Uhr

11.00 - 12.00 Uhr

12.00 - 13.00 Uhr

Specials &

Workshops

17.15 - 18.30 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

18.15 - 19.00 Uhr Pilates

18.15-19.00 Uhr Pilates

19.00 - 20.00 Uhr Faszienpﬂege Yoga (b|S 20.15 Uhr)







